                 PROGRAMA PAS: ACTIVIDAD FAMILIAR: Sexto Básico
 “La Pubertad”

 Objetivo:
· Compartir un momento de diálogo con nuestro hijo/a que fortalezca nuestra comunicación y relación actual y futura.
· Fomentar la confianza con nuestro hijo(a) en la educación de afectividad y sexualidad.
· Acompañar y enseñar a nuestro hijo(a), los cambios físicos y psicológicos que irá viviendo.
Para preparar la actividad:
· Leer como Padres de la página 15 a 23 del libro Saber Amar.
· Buscar un momento tranquilo y explicarle a su hijo de lo que conversarán.
· [bookmark: _GoBack]Utilizando palabras sencillas, explicar los contenidos del libro, recalcarles que ustedes como padres siempre estarán a su lado para aclarar estas dudas.
· Luego preguntar si tienen alguna duda, y responder todo con la verdad.
· Responder lo que el niño(a) pregunta, sin ir más allá, salvo que el niño(a) presente la inquietud.
· Incluya lo valórico, no se remita a lo biológico, hablen del respeto al cuerpo propio y del otro,  el pudor, aceptación  y valoración de mi persona.
 Los invitamos a aprovechar esta instancia, ya que aún a esta edad los padres son los referentes válidos respecto a este tema, más adelante serán los amigos quienes influirán de mayor manera. 
 Muchas gracias
EVALUACION
Nombre del alumno: _______________________________ Curso: ____________
                   
¿Pudieron tomarse el tiempo para realizar esta actividad? 

SI_______ NO_______ SI, PERO FUE MUY DIFÍCIL_______

Tiempo aproximado empleado: ________________________

¿Participaron ambos padres?    Mamá_________   Papá___________

¿Cómo se mostró su hijo/a frente a la actividad? 

CONTENTO________ INDIFERENTE _________ OTRO______________________________

A  ustedes ¿les gustó la actividad?  Mamá:   SI_________  NO ___________
                                                              Papá:     SI_________  NO ___________
Observaciones o sugerencias: 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

